Introducao

Este manual surge de um sentimento generalizado, entre 0s
Enfermeiros que trabalham com Dialise Peritoneal, de dificuldade
em obter informagcbes concretas e universais sobre Dialise
Peritoneal em Portugal.

Aproveitando o conhecimento este sentimento e na sequenciada 12
Reunido de Enfermeiros Responsaveis de Dialise Peritoneal que se
realizou em Quarteira de 11 a 13 de Outubro de 2001, foi proposto
aos enfermeiros presentes a realizacdo de uma reunido adicional
para decidir se existiam condi¢cOes para elaboracdo de Guidelines
para enfermeiros elaboradas por enfermeiros.

Os objectivos deste projecto foram:

e Patrocinar a elaboracdo do 1° Manual de Enfermeiros para
Enfermeiros

e Influenciar as boas préaticas de enfermagem na area de didlise
peritoneal

O conteudo do Manual sera o seguinte:

- Anatomo-fisiologia Peritoneal

- Fundamentos da Dialise Peritoneal
- Caracteristicas do Doente Renal

- Programade Ensino/Treino

- Consulta Pré Didlise

- Consulta de Enfermagem

Séao colaboradores deste manual, enfermeiros responsaveis de
Unidades de Didlise Peritoneal de todo o pais, conforme tabela
abaixo:

Centro Hosp. V. N. Gaia

Centro Hospitalar de Vila Real e Peso da Régua
Hosp. do Santo Espirito de Angra Heroismo
Hosp. Curry Cabral



Hosp. Espirito Santo - Evora
Hosp. Faro

Hosp. Garcia de Orta

Hosp. Geral St°. Antonio

Hosp. Geral St°. Antonio

Hosp. Maria Pia

Hosp. Militar Principal

Hosp. S. Bernardo - Setubal
Hosp. S. Joao

Hosp. Sta. Cruz

Hosp. Sta. Maria

Hosp. Sta. Maria - Pediatria
Centro Hospitalar do Funchal - Hosp. Marmeleiros
Hosp. Universidade de Coimbra

A elaboracéo dos diversos capitulos do manual é da
responsabilidade de todos os servicos representados, sendo 0s
chefes dos mesmos solicitados acolaborar nas reunides, através da
dispensade servico dada aos enfermeiros que fazem parte do
grupo de trabalho.

Antes da primeira reunido do grupo foi contactadaa APEDT -
Associacao Portuguesade Didlise e Transplantacéo, para tomar
conhecimento do projecto e nele participar. Desde a primeira
reuniao esta presente um representante da APEDT.

A actualizacdo deste Manual é da responsabilidade de todos os que
nele participaram.

Prefacio

E com grande satisfag&o que vemos surgir uma nova publicaco
produzida por enfermeiros, algo ainda pouco comum no NOSso pais
e gque revela a crescente preparacdo e competénciatécnicae
humana dos enfermeiros. A publicagdo deste manual € a
concretizacao do empenho de um grupo de enfermeiros que sentiu
a importancia de elaborar um documento que sintetiza 0os aspectos
fundamentais para a prestacéo de cuidados de enfermagem as



pessoas em didlise peritoneal. O espirito empreendedor destes
enfermeiros constituium exemplo de partilha de saberese
experiéncia. Este manual concorre para a afirmacéo da
enfermagem, favorece o desenvolvimento da pratica profissional e
proporcionaainda aos enfermeiros e aos estudantes de
enfermagem um conjunto de conhecimentos cientificos que
constituem as bases para a prestacao de cuidados de enfermagem,
num dominio muito especificoque € a dialise peritoneal.

Ao apresentar-se a comunidade, este manual reflecte a importancia
gue os enfermeiros actualmente conferem a dialise peritoneal
enquanto alternativa terapéutica ao servigco das pessoas com
insuficiénciarenal cronica. A didlise peritoneal € ainda a modalidade
terapéutica que em Portugal tem menor expresséao no tratamento da
insuficiéncia renal crénica terminal, ao abranger apenas cercade
trés por cento desta populacdo de doentes. No entanto, entre 2001
e 2006, 0 numero de doentes renais cronicos que dela beneficiam
aumentou trinta e nove por cento (dados do Gabinete de Registo da
Sociedade Portuguesade Nefrologia divulgados no XXI Congresso
Portugués de Nefrologiaem Maio de 2006). Além de constituir uma
modalidade terapéutica com maior expressao em muitos paises
europeus, parece potenciar a independénciae a qualidade de vida
dos doentesrenais.

Para além da preocupacdo com os aspectos técnicos da didlise
peritoneal, 0 manual perspectivauma enfermagem centrada na
pessoae no auto-cuidado. Realca a importancia social do
enfermeiro enquanto profissional com competéncias para ajudar a
satisfazer as necessidades de saude das pessoas com insuficiéncia
renal cronica, quer numa instituicdo prestadorade cuidados, quer
no domicilio. As tematicas abordadas manifestam a preocupacéo do
enfermeiro em agir pela pessoaguando ndo estaem condicdes de
assumir a responsabilidade de cuidar de simesma ou ndo tem
guem por ela se responsabilize. Mas também a preocupacéo em
promover a sua autonomia ao desenvolver competéncias na pessoa
que necessitade auto-cuidados de salde e nos seus familiares. E a
perspectiva de Dorothea Orem que continua actual e util na
sociedade dos nossos dias. Nesse sentido, assume especial
importancia a atencdo dedicadaaos problemas psico-sociais, ao
ensino e a consulta de pré-dialise. Também se valoriza a seguranca
na execucao da técnica e a prevencao de complicacdes, dando
expressao a enfermagem enquanto campo da pratica.

A este langcamento quiseram associar-se duas instituicoes de
grande prestigio: a APEDT enquanto associac&o a quem cabe
desenvolvera enfermagem nefrologica; e a Baxter, enquanto



empresaque vocacionada para prestar os melhores cuidados de
saude na insuficiénciarenal e para melhorar a qualidade de vida
dos doentes.

Filipe Cristovéao
Professor Coordenador
EscolaSuperior de Enfermagemde Lisboa



